Onsen

In Japan, auch als Onsen-Inselkette bekannt, sprudeln Onsen = heil3e Quellen Uberall.
Friher, als Medizin noch nicht entwickelt war, vertraute man bei allen Heilbe-
handlungen von Krankheiten, aber auch zur Erfrischung von Leib und Seele auf die
Kraft des Onsenwassers, dessen Wirkung wissenschaftlich bis noch heute nicht ganz
geklart ist.

Nach dem Gesetz soll die Onsen-
Temperatur Uber 25 Grad Celsius betragen
und in einem Kilogramm Mineralwasser eine
bestimmte Menge von 18 Mineralien
enthalten sein; nach den jeweils enthaltenen
Bestandteilen werden die Onsen in 11
Kategorien unterteilt, je nach

Quellenqualitat.
Als Quellenqualitat sind u.a. zu nennen:
- einfacher alkalischer Onsen, der klar, geschmack- und geruchlos ist, eine Vielzahl
von Mineralien enthalt, aber mafig in der Menge; die Wirkung ist unterschiedlich
- Kohlendioxyd Onsen, der durch seinen Gehalt an Kohlenséure die gute Blut-
zirkulation fordert,
- Chloridwasser Onsen, die Mehrzahl in Japan, fordert die Feuchtigkeit der Haut
und beugt der Hautalterung vor.
Im allgemein ist das heilende Onsenwasser geeignet fur u.a. Nerven- und
Gelenkschmerzen und bei chronischer Verdauungsstérung. Ungeeignet dagegen bei
akuten Krankheiten mit Fieber, bei Krebs, schweren Herzleiden und Nierenkrankheiten
Am 3. April 2014 wurde eine Regelung zur Benutzung eines Onsen waehrend der
Schwangerschaft aufgehoben, die 32 Jahre Bestand hatte. Baden wahrend der
Schwangerschaft gilt nun als ,geeignet” und nicht mehr ,ungeeignet®.
In einem Onsen sind Bader mit
verschiedenen Temperaturen vorhanden.
Im heiBen Onsenwasser uber 42 Grad
Celsius wird der Sympathikus stimuliert und
regt den Stoffwechsel an. Die mittlere
Temperatur von 38 - 41 Grad Celsius ist
normal, nicht belastend fiir den Korper und
maRig erwarmend. Die niedrige und der




Korpertemperatur nahe Wassertemperatur von 35 - 37 Grad Celsius wirkt auf den
Parasympathikus und bringt die gewlinschte Beruhigung und Entspannung.

In der Metropolregion befinden sich tber 110 Onsen, von Roppongi bis zum Ful3 des
Takao-san, und in vielen natirlichen Badern ist das Wasser oft braun oder schwarz
wegen der organischen Substanzen des Quellenwassers. In Kamta gibt es sogar einen
Onsen, in dem man die eigene Hand nicht im Wasser sehen kann. Info:
http://www.spa-nagomi.com

Es sollte auch erwahnt werden, dass nicht alle als ,Onsen” bezeichneten Bader aus
einer ,naturlichen Quelle " (auf Japanisch “Ten’'nen Onsen”) gespeist werden. Es wird
genau gekennzeichnet, ob das Wasser flieBend von der Quelle (kakenagashi) kommt
oder nur in Zirkulation ist. Beim kunstlichen Onsen ist das Wasser erhitzt oder
wirksame Bestandteile sind hinzugefugt.

Heute befinden sich in vielen Onsen oft abwechslungsreiche Innen- als auch
AulBenbéader (Rotenburo), verschiedene Saunen und Felsboden Bad (Ganbanyoku).
Auch fir das kulinarische Vergniigen und fir die Schonheitspflege (in der Regel mit
asiatischen Massagen) wird gesorgt, sodass man einen erholsamen Tag erleben kann.
Es wird empfohlen , zu Beginn das Onsenwasser auf vom Herz entfernte Teile also
zuerst auf FuR und Hand zu gieRen, um plotzliche Temperaturunterschiede zu
vermeiden. Ein Badegang soll auch nicht zu lange dauern, jeweils 5 bis 10 Min. mit
Pausen dazwischen. Auch sollte man nicht mehr als 2 bis 3 Badegange pro Tag haben.
Es ist sehr wichtig, viel Flussigkeit vor, ’
wahrend und nach dem Baden in Form von
Wasser und Tee usw. zu trinken.
Abduschen ist nicht nétig, man sollte aber
ca. 30 Min. nach dem Baden ausruhen.
Baden kurz vor und nach dem Essen
vermeiden, und nach dem Genuss von
Alkohol kann Baden gefahrlich sein.

Wichtig ist auch, dass man sich vor dem
ersten Badegang sédubern muss: Man duscht sich mit Seife ab und wascht die Haare.
Danach gut abbrausen, denn Seifenriickstdnde sollen nicht in das Onsenwasser
gelangen.

Haben Sie nun Lust, einen Onsen zu besuchen? Mit dieser Empfehlung unten mdchte
ich lThnen viel Spal3 winschen. Sie kennen es schon? Dann entdecken Sie bitte das
nachste!

Miyamaedaira Onsen Yukemuri-no=sho :



Adresse:2-13-3, Miyamedaira, Miyamae-ku, Kawasaki-shi, Kanagawa-ken

TEL : 044-860-2641 http://lyukemurinosato.com/miyamaedaira

Baden: Wochentags 10:00~24:00 Sa., So., Feiertags 9:00~24:00

Eintritt: Erwachsene Wochentags 1200 Yen, Sa.,So.,Feiertags 1470 Yen

Kinder (Eintritt erst ab 6 Jahren) 700 Yen, Sa.,So., Feiertags 800 Yen

(inklusiv Ausleihen von Handtuichern, Onsen-Bekleidung (in der Regel eine bequeme
Hose mit Gummiband und einem weiten Oberteil) (fir Erwachsene))

Von Keiko Kasagi
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