Schonheitsideale und Schonheits OP’s
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Da Schonheit ja bekanntllch im Auge des Betrachters Ilegt und Je nach Standort auf der Welt
ein anderes Schoénheitsideal angestrebt wird, finde ich es doch sehr interessant, was das
Erreichen dieses Idealbildes fur doch mittlerweile recht viele Menschen bedeutet und welche
Anstrengungen dafur unternommen werden.
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Ja, und leider will man immer genau das haben, was man eben nicht hat. Also wird geformt,
was von Natur aus nicht da ist, allem voran, die Lidfalte — immer noch Nummer Eins der
gewilnschten Schonheitsoperationen in Asien. Mittlerweile kein grof3es Ding mehr und an
einem Tag machbar. Dann folgt die gerade Nase und der neueste Renner sind Korrekturen
des Unterkiefers. Markante Unterkiefer gelten als hasslich und werden ,einfach* wegoperiert.
Wie ich gehort habe, eine der schmerzhaftesten Schdnheits- OP’s.

Nicht nur Wohlstandswachstum sondern auch der kulturelle Wandel sind mitverantwortlich
fir den sprunghaften Anstieg von Schénheits OP’s. Vor allem die ,koreanische Welle“, wie
die steigende Beliebtheit der Popkultur genannt wird, ist ausschlaggebend. In den spéaten
1990ern kamen erste koreanische Fernsehserien in Ost- und Sudostasien wie Seifenopern
und Musikvideos auf. Durch das glamourdse und eben nicht mehr ganz asiatische
Erscheinungsbild der meisten Stars wurde das Bewusstsein fiir AuRRerlichkeiten verandert.



Um dem ldeal nahe zu kommen, machen viele Madchen oder Frauen in Asien sehr viel,
gerade in jungen Jahren, um vor allem auf dem Heiratsmarkt gute Chancen zu haben —
dieses Thema ist in Asien ein extrem grof3es und es wird ein enormer Aufwand betrieben,
um noch vor 30 unter die Haube zu kommen. Aber das ist eine andere Geschichte ...

Wovon die meisten deutsche Frauen wahrscheinlich nicht einmal zu TrAumen wagen, wird
schon mal nach Feierabend oder am Wochenende angegangen und verwirklicht. Hier in
Seoul gibt es Schonheitskliniken wie Sand am Meer oder wie Backerladen in Deutschland.
Ganze Reisebusladungen von Schonheistkliniktouristinnen, vor allem aus China und auch
Japan, werden abgeladen und ein paar Tage spater runderneuert oder nur partiell
verschonert wieder mit nach Hause genommen. Es gibt Reisebiros, die extra
Pauschalreisen dafiir anbieten. Selbst meine Frauenarztin hat nicht nur lhre normale
Arztpraxis, sondern nebst frauenarztlichen Untersuchungen bietet sie hauptsachlich alles an,
was mit Schonheit zu tun hat: Botox, Fettabsaugung, Lidfaltenkorrektur, Lifting usw. das volle
Programm. Aber daran stort sich hier keiner, sondern es ist eher praktisch, alles in einem
Aufwasch machen zu kdénnen.

Die Schonheitsideale sowohl in Japan und Korea aber auch in China unterscheiden sich von
denen in Deutschland in einigen Dingen. Will der Grof3teil der deutschen Frauen meist doch
mit einer am besten nahtlosen Braune punkten, wird in diesen Breiten fast alles versucht, um
helle Haut zu behalten oder noch hellere zu bekommen. Es gibt wohl fast keine Hautcreme
oder Lotion mehr ohne Whitener - eine chemische Substanz, die zur Aufhellung der Haut
beigefugt wird. Nicht immer ganz ungeféahrlich, da viele Produkte die hochgiftigen
Chemikalien Quecksilber und Kortison enthalten. Sie filhren zwar zum gewinschten Effekt,
aber die Wirkstoffe konnen auch Hautirritationen und dauerhafte Pigmentstérungen
hervorrufen. Im Extremfall sogar Nierenschadigungen. Es gibt davon kaum Produkte auf
dem deutschen Markt. Der deutsche Hersteller Beiersdorf verdient zwar im Ausland mit
Bleichcremes, verkauft werden sie in Deutschland aber nicht.

Da der Bleicheffekt der Cremes durch Sonneneinstrahlung leider auch wieder aufgehoben
wird, wird die Sonne soweit es moglich ist, gemieden. Im Sommer geht man Ublicherweise
nicht ohne Sonnencreme mit Lichtschutzfaktor 50 zu benutzen aus dem Haus. Sonnenhite,
Sonnenschirme, Hand- und Armschitzer und nattrlich lange Kleidung sind bei den meisten
Damen, die sich léanger im Freien aufhalten, obligatorisch. Solarium, Selbstbrauner
stundenlange Sonnenbader mit geringem Lichtschutzfaktor nackt oder wenigstens halbnackt
stoBen auf absolutes Unverstéandnis. Aber auch das hat ja bekanntlich seine
gesundheitlichen Risiken. Aber da haben wir es wieder, egal was man anstrebt — jedes
Extrem hat so seine Ticken.

Was meiner Meinung nach auch mit Schonheit zu tun hat, ist das Modebewusstsein. In
Tokyo noch mehr als in Seoul. Die Mehrheit der Deutschen bevorzugt offensichtlich eher
einen pragmatischen Kleidungsstil: Jeans, T-Shirt und Turnschuhe. Das ist zwar ganz
praktisch aber eben nicht modebewusst. Nach meinen Beobachtungen wird, egal ob Jung
oder Alt, in Tokyo oder Seoul bei den Meisten sehr darauf geachtet, sich elegant oder dem
Alter entsprechend modisch zu kleiden. Flache Schuhe bei Frauen gehen fast nur wenn man
Schwanger ist, kleine Kinder hat oder die Funfzig weit Uberschritten hat. In Deutschland sieht
man kaum jemand mit hohen Schuhen im Alltag — ist ja auch unbequem und wer braucht das
schon und aufRerdem wird einem sicher jeder Orthopdde versichern, dass das total
ungesund ist und zu Fehlstellungen der Flfe fuhrt — aber schéner sieht es irgendwie schon
aus — oder nicht? Uber Schonheit oder Geschmack lasst sich nun mal nicht streiten ;-)

Von Kerstin Mohle
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