Kochboxen — ein gar nicht mehr ganz neuer Trend

Vor kurzem saR ich nach dem Sport mit Freundinnen beim Kaffee und wir kamen auf das Thema
,Kochboxen®. Fiir mich tiberraschend: Jede hat schon einmal eine Kochbox ausprobiert. Und nicht
nur das. Eine erzahlte sogar, dass ihre Familie seit tiber einem Jahr regelmaRig jede Woche eine
Kochbox mit drei Mahlzeiten bekommt. Sie wiirden sich immer auf die Gerichte freuen. Eine andere
teilt sich die Box mit ihrem Sohn, aber nicht jede Woche. Andere haben es einfach einmal getestet.

Fir Neulinge: Was ist eine Kochbox?

Viele moéchte in der Familie gesunde, selbst gekochte Gerichte genielRen. Lieber weniger Fast Food,
keine Fertigpizza aus dem Ofen, oder immer nur Nudeln mit Sauce. Haufig scheitert diese Idee am
Alltag: zu wenig Zeit, sich neue Gerichte auszudenken, keine Zeit, aufwandig einzukaufen, wenige
Zeit fur’s Kochen selbst.

Und genau deshalb gibt es die Kochboxen: Man wahlt aus dem Angebot die Gerichte aus, die man
zubereiten mochte, und der Kochboxanbieter schickt die Rezepte und alle Zutaten zum gewiinschten
Termin im Paket. Dann gilt es nur noch, die Gerichte nach dem beigefiigten Anleitungen Schritt-fiir-
Schritt zuzubereiten.

Ich habe das selbst schon beim fiihrenden Anbieter HelloFresh ausprobiert.

Zundachst einmal muss man dort ein Abonnement abschlieRen, bei dem man jede Woche eine
Kochbox bestellt. Allerdings kann man sehr einfach pausieren oder das Abo auch auf inaktiv setzen.
Dennoch ... nicht jeder moéchte gleich etwas auf Dauer bestellen. Ich hatte mich fir 3 Mahlzeiten fiir
je zwei Personen entschieden. Die konnte ich aus tber 30 verschiedenen Gerichten auswahlen. Es
gibt vegetarische Gerichte, vegane, schnelle Zubereitung, aufwandigere Zubereitung (das heillt dann
»Meisterstiick”), kinderfreundliche ... Allerdings: Singlehaushalte werden nicht bericksichtigt. Die
Mindestbestellmenge ist flir zwei Personen. Die Kosten pro Mahlzeit pro Person liegen bei 5 bis 7
Euro; immer wieder gibt es aber Mdglichkeiten, einzelne Gerichte noch aufzuwerten — natdrlich
gegen zusatzliches Entgelt (so wird dann auch mal aus einem vegetarischen Gericht ein nicht
vegetarisches durch Ergdnzung einer Fleischbeilage).

Meine Auswahl fiel auf: Veganes Massaman-
Curry, Honig-Senf-Lachsfilet aus dem Ofen
(Meisterstlick) und cremiges
Hahnchengeschnetzeltes (Familiengericht).
Bestellt, Bestellzeitpunkt festgelegt (das hat
mich etwas gestort: ohne Aufpreis war nur
der ganze Tag von 08:00 Uhr bis 18:00 Uhr
als Zeitfenster moglich; mit kleinem Aufpreis
konnte ich das wenigstens auf 08:00 Uhr bis
12:00 Uhr beschrdanken — da habe ich mit
Sehnsucht an Takkyubin gedacht).

Honig-Senf-Lachsfilet aus dem Ofen — das Ergebnis



Am Dienstagvormittag kam dann die Lieferung wie gewiinscht
an. Frisches Gemiise, Hiihnchen, Fisch und die weiteren
Zutaten. Die Kiihlkette war gut eingehalten. Das Gem{se sah
gut aus, nicht alt, nicht vertrocknet. Zwei Produkte waren nicht
in der Form dabei, wie es das Rezept wollte. Dafiir wurden dann
Alternativen geliefert. So war der Senf fiir das Lachsfilet nicht
kornig.

Dann erst mal Platz im Kihlschrank und in der Kiiche
freigeraumt, um die Zutaten der einzelnen Gerichte auch
sortiert zu lagern. Hier ein Hinweis: Man braucht Platz!
Abfallmenge? Alles wurde in einem Karton geliefert, die
einzelnen Gerichte separat gepackt — in Papiertiiten. Die
gekihlten Zutaten waren separat im Karton. Schon einiges an
Abfall ...

Und nun das Kochen. Die Rezeptkarten haben mich sehr angesprochen. Auf der Vorderseite ein
grofRes Bild des Gerichtes und auf der Riickseite alle Angaben: Zutaten, Nahrwerte und dann die
Zubereitung Schritt fur Schritt — jeweils mit Bild.

HELLO Veganes Massaman-Curry
FRESH  mitKartoffeln, Kichererbsen und Erdnuss-Kokos-Sofie

9040 Minton - 4151 <J/982 ka

Wenn man sich daranhilt, auch fir Kochungetibte gut machbar. Immer wieder gibt es auch
zusatzliche Tipps. Grundsatzlich sind alle Zutaten in der Kochbox enthalten, nur Basisprodukte wie
Wasser, Ol, Salz und Pfeffer sollte man im Bestand haben.

Die Gerichte haben uns gut geschmeckt. Wenn
man auch tber 30 Gerichten auswdahlen kann, ist
sicher auch etwas fiir den jeweiligen Geschmack
zu finden. Von der Menge her fanden wir es
reichlich. Die Freundin, die seit tiber einem Jahr
jede Woche eine Kochbox bekommt, bestellt fir
ihre 4-koépfige Familie sogar nur fiir 3 Personen.

Veganes Massaman-Curry



Man glaubt es kaum, HelloFresh wurde schon 2011 gegriindet, aber der Boom auf die Kochboxen
begann langsam und erreichte unglaublich Hohen wahrend der Pandemie. Jetzt stellt sich die Frage,
ob diese Entwicklung fiir das Unternehmen so fortgesetzt werden kann. Man wird sehen. Wenn ich
an meine Freundinnen denke (siehe oben), bin ich da sehr positiv.

Von sich selbst sagt HelloFresh, sie seien die erfolgreichste Kochbox der Welt mit tiber 600 Mio.
gelieferten Mahlzeiten 2020 und 7,3 Mio. aktiven Kunden im ersten Quartal 2021 (Quelle:
https://www.hellofreshgroup.com/de/about-us/). HelloFresh wird mit der Erweiterung des
deutschen Bérsenindex DAX von 30 auf 40 Werten wohl in die Topauswahl der deutschen Aktien
Einzug erhalten.

Naturlich gibt es auch andere Anbieter von Kochboxen.

Marley Spoon funktioniert ganz ahnlich: www.marleyspoon.de. Mittlerweile habe ich mir auch diese

Box einmal schicken lassen. Ich war sehr angetan von dem Anbieter. Leckere Auswahl an Gerichten
(insgesamt erschienen sie mir etwas ,,gesiinder” als bei HelloFresh, das kann aber auch eine
subjektive Momentaufnahme sein). Bei Marley Spoon wird in meinen Augen etwas mehr auf die
Zubereitungsgeschwindigkeit geachtet. Reis und Quinoa (bei den von mir ausgewdahlten Gerichten)
wurde vorgekocht geliefert, so dass es nur noch fertig gegart werden musste. Ich hatte mir folgende
Gerichte ausgesucht: Harissa-Huhn mit Fenchel-Karotten-Salat, Viethamesische Glasnudeln mit Tofu,
Fruchtige Reis-Bowl| mit Apfel und Ei. Alles lecker! Alles in 25 Minuten wie angegeben zubereitet. Die
Portionen vielleicht etwas kleiner als bei HelloFresh (aber immer noch reichlich). Und: HelloFresh
bietet bei der Bestellung Moglichkeiten, gegen Aufpreis zu variieren.

Was interessant ist: Marley Spoon ist auch eine deutsche Griindung, auch in Berlin, 3 Jahre nach
HelloFresh.

Von einem Gericht habe ich wieder ein Foto der , Eigenproduktion” gemacht ...

MARLEY SPOON

serviers mit Yollkornguinea und Mandeln

Harissa-Huhn mit Fenchel-Karotten-Salat ‘ Spor
@ momn ¢

Weitere Anbieter:

www.tischline.de hat das gleiche Konzept. Geht auch ohne Abo. Ist dann teurer.
www.mycookingbox.de, ein italienisches Start-Up, bietet italienische Gerichte ohne Abo-Bindung.
Klingt auch sehr lecker. Die Gerichte dndern sich aber nicht regelmaRig. Wird von mir wohl auch noch

getestet.


https://www.hellofreshgroup.com/de/about-us/
http://www.marleyspoon.de/
http://www.tischline.de/
http://www.mycookingbox.de/

www.dinnerly.de gibt es erst seit 2020, ist sehr preisgiinstig und bietet einfache Gerichte an.
www.easycookasia.de hat — wie der Name schon sagt — asiatisch angehauchte Gerichte im Angebot.
Auch japanische! Diese Box ist bis drei Monate haltbar, weil nur trockene Zutaten und vorgemischte
Saucen versendet werden.

Und es gibt auch noch viele andere Angebote, die auch als ,,Kochbox“ firmieren, aber ein anderes
Konzept haben. Abnehmen (z.B. de.ketocycle.diet), www.starchefbox.de bewegt sich in einem
anderen Preissegment und bietet 3-Gang- Gourmetmenis, www.every-foods.de hat

schockgefrostete Gerichte, die nur noch erwarmt werden miissen.

Dies nur als kleine Auswahl eines stark wachsenden Angebotes. Sogar eine japanische Kochbox habe
ich gefunden: www.myjapanbox.com, das sind aber — leider - nur Kochutensilien und Kochzutaten
ohne echten Bezug zu Rezepten.

Einen guten Uberblick Giber verschiedene Kochboxen bietet dieser Vergleich:
https://remotecanteen.com/hellofresh-alternative/#hfag-post-1130

Sabine Schmitgen


http://www.dinnerly.de/
http://www.easycookasia.de/
http://www.starchefbox.de/
http://www.every-foods.de/
http://www.myjapanbox.com/
https://remotecanteen.com/hellofresh-alternative/#hfaq-post-1130
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FRES! it Kartoffeln, Kichererbsen und Erdnuss-Kokos-Sofle
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