
Allgäu - Verliebt in die Berge und in die Kühe 

 

Auf einem Berggipfel stehen, in 

der Ferne reihen sich die Berge 

aneinander, beim Wandern den 

Ausblick rechts und links ins Tal, 

Kühe auf der Wiese mit Glocke 

um den Hals – klingt das nicht 

idyllisch? Das sind für mich die 

Allgäuer Alpen. Und dabei kam 

ich vor ein paar Jahren eher 

zufällig ins Allgäu. Freunde 

hatten schon oft gesagt, dass es 

dort so schön sei. Also bin ich einfach mal mitgefahren, als sich die Gelegenheit ergab. 

Es war Liebe auf den ersten Blick.  

 

Das Allgäu liegt grenznah im Süden 

Deutschlands und zieht sich teilweise bis 

nach Österreich. Der wohl bekannteste 

Ort im Allgäu ist Oberstdorf, eine kleine 

Stadt mit hoher Anziehungskraft für 

Touristen und gut mit dem Auto oder Zug 

zu erreichen. Berühmt ist auch das 

Kleinwalsertal. Geografisch gehört es zu 

Österreich, der Zugang zum Tal ist 

aufgrund der Berge aber nur aus 

Deutschland heraus möglich. Die Berge in den Allgäuer Alpen sind um die 2000m hoch, 

entsprechend lange liegt der Schnee nach dem Winter auf den Berggipfeln. Die 

Skisaison dauert bis ca. Anfang/Ende April. Ab Ende Mai/Anfang Juni beginnt die 

Wandersaison. 

 

Und nun nehme ich Sie mit auf meine Lieblingswandertour. Wir starten in Österreich und 

fahren erst einmal ganz bequem mit der Seilbahn bis zur Bergstation der 

Kanzelwandbahn in 1957m Höhe. Oben haben Sie einen tollen Ausblick in die Region. 

Hier kann man stehen und schauen, den Blick schweifen lassen und fühlt sich so klein 

bei all den vielen Berggipfeln rundherum. Wer mag, kann sich auch in einen der 



Liegestühle setzen und das Panorama 

geniessen. Ich finde das zu gefährlich, 

vielleicht mache ich es mir zu 

gemütlich und schlafe ein. Daher starte 

ich lieber direkt zur Tour. Wer mag, kann 

den recht kurzen aber steilen Abstecher 

zum Gipfel der Kanzelwand machen und 

dort ein Gipfelkreuzfoto schiessen. 

Ansonsten geht’s los auf die Wandertour 

zum Fellhorn. Die Wanderung führt auf einem leicht zu gehenden Weg etwas bergab 

und bergauf über die Grenze nach Deutschland. Wenn man die Seilbahnstation der 

Fellhornbahn erreicht hat, lockt natürlich auch das Gipfelkreuz des Fellhorns. Sie werden 

wieder mit einem fantastischen Ausblick belohnt.  

 

Oben am Kreuz angekommen, beginnt 

für mich der schönste Teil der 

Wanderung. Diese führt ein ganzes 

Stück auf dem Grad des Bergrückens 

entlang. Die Strecke ist wunderschön, 

der Blick fällt rechts und links ins Tal, 

etwas weiter der Ausblick auf die 

anderen Berggipfel, im Sommer blühen 

verschiedene teilweise seltene Blumen 

am Wegesrand – unglaublich schön. Machen Sie zwischendurch Halt, z.B. für ein 

Picknick und genießen die Landschaft. Der Clou: Genau auf dem schmalen 

Wanderweg liegt die Grenze zwischen Deutschland und Österreich. Mit dem rechten 

Fuß können Sie in einem Land wandern, mit dem linken Fuß im anderen Land. Das ist 

doch schon etwas Besonderes, oder? 

 

Sie können die Wanderung kürzer 

gestalten und hinunter zum 

Schlappoldsee wandern und mit der 

Seilbahn am Fellhorn wieder ins Tal 

zurückkehren. Wenn Sie aber noch 

Kondition haben und gut ausgerüstet 

sind, laufen Sie weiter noch eine Weile 



auf dem Grat entlang, später dann bergab. Hier stehen   Grenzstein auf dem 

Berggipfel 

und liegen dann spätestens die Almkühe auf der Weide, bei jedem Schritt klingeln die 

dicken Glocken die die Kühe um den Hals tragen. Das ist Idylle pur. Ich muss immer an 

den Kinderfilm „Heidi“ denken. Für die Japanerinnen unter Ihnen アルプスの少女ハイジ. 

Nur, dass im Allgäu Kühe auf der Wiese stehen, keine Ziegen. 

 

Sie haben die Möglichkeit, auf einer 

Alpe Station zu machen und dort eine 

Kleinigkeit zu Essen und zu Trinken 

und wandern dann weiter bis zur 

Seilbahnstation der Söllereckbahn. Die 

Tour ist kein Geheimtipp, da sie gut zu 

erreichen ist und verlangt in den 

beiden kürzeren Varianten nicht sehr 

viel Kondition ab. Ab dem Fellhorn 

dann wird es jedoch deutlich ruhiger. Ab hier sind Trittsicherheit, Proviant und vor allem 

gute Wanderschuhe erforderlich. Eine wunderschöne Tour, ob kurz oder lang, bei der 

es mich wundern würde, wenn Sie sich nicht wie ich in die Berge verlieben würden. 

 

In der Region Kanzelwand/Fellhorn gibt es die verschiedensten Touren. Von leicht und 

familiengerecht bis sportlich anstrengender. Die verschiedenen Seilbahnen bieten die 

Möglichkeit, schöne Touren zu machen und unterschiedlich abzukürzen oder zu 

verlängern. Wer es nicht so sportlich mag, fährt einfach mit der Seilbahn auf die 

Kanzelwand oder das Fellhorn, genießt den traumhaften Ausblick und kehrt mit der 

Bahn zurück. Viele weitere Informationen zu den Spazier- und Wanderwegen finden 

Sie hier:   

https://www.ok-bergbahnen.com/aktiv-

sport/wandern/wandern-fellhorn-

kanzelwand/ 

 

Eine andere schöne Bergtour beginnt 

direkt im Ortskern von Oberstdorf. Ab hier 

können Sie ganz bequem mit der 

Seilbahn in drei Etappen auf das 

Nebelhorn fahren. Der mit 2224 m 

https://www.ok-bergbahnen.com/aktiv-sport/wandern/wandern-fellhorn-kanzelwand/
https://www.ok-bergbahnen.com/aktiv-sport/wandern/wandern-fellhorn-kanzelwand/
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höchste Punkt in den Allgäuer Alpen bietet einen fantastischen Ausblick über die 

Berggipfel. Und egal ob Sie im Sommer oder im Winter kommen, die Aussicht ist 

grandios. Einziger Wermuts-      Vom Nebelhorn im Sommer 

tropfen: Der Abfahrtpunkt der Bahn liegt so zentral in Oberstdorf und es ist natürlich 

bequem den Berg hinaufzufahren, so dass bei schönem Wetter viele Reisende die 

Chance nutzen möchten. Man muss daher teilweise mit längeren Wartezeiten an der 

Seilbahnstation rechnen. Ich habe verschiedene Tipps gehört: ganz früh, um die 

Mittagszeit und kurz vor Betriebsschluss. Ich kann für keine der Tipps meine Hand ins 

Feuer legen, aber ich kann mit Sicherheit sagen: die Aussicht bei gutem Wetter ist so 

schön, es lohnt sich zu warten.  

 

Gut zu wissen:                               

In der Region Oberstdorf/Kleinwalsertal 

gibt es sehr gute Busverbindungen, so 

dass diese auch ohne Auto gut zu 

bereisen ist.  

 

Die Seilbahnen haben zwischen Ski-

und Wandersaison eine 

Wartungspause. Bitte informieren Sie 

sich vorab wenn Sie die Gipfel erklimmen         Vom Nebelhorn im Winter   

wollen. 

 https://www.ok-bergbahnen.com/oeffnungszeiten/ 

 

Einige Unterkünfte bieten kostenlos die Allgäu-Walser-Card an, hiermit bekommt man 

diverse Ermäßigungen. Bei einigen Unterkünften sind in der Sommersaison sogar die 

Bergbahnen inklusive. https://www.allgaeu-walser-card.com/urlauber/ 

 

Viel Spaß bei Ihrem Besuch im Allgäu! 

 

Katja Theil 

 

 

https://www.ok-bergbahnen.com/oeffnungszeiten/
https://www.ok-bergbahnen.com/oeffnungszeiten/
https://www.allgaeu-walser-card.com/urlauber/


アルゴイ ‐山々と牛たちに恋して 

 

山頂に立つと遠くに山々が連なり、

左右に目をやりながら谷へと足を進

めると、草原では首にカウベルを付

けた牛たちが憩うー牧歌的でしょ

う？これが私にとってのアルゴイの

アルプスなのです。そしてこんなに

美しい土地に私はほんの数年前、ど

ちらかと言えば思いがけなくたどりつ

いたのでした。友人たちはかねてか

らアルゴイが素晴らしいと度々言っ

ていました。ある時、ちょうどよい機

会が訪れ、私は気楽に同行したのです。そして一目でアルゴイに恋してしまいました。 

 

アルゴイは南ドイツの国境近くに位置し、一

部はオーストリアまで広がっています。アル

ゴイで最も有名な場所といえばオーバースト

ドルフです。小さな町ですが、観光客にも人

気が高く、車や電車で行くにも便利です。ク

ラインヴァルザータールもまた、有名です。

地理的にはオーストリア領ですが、谷への出

入りは山で隔てられているため、谷へはドイ

ツ側からしか行き来ができません。アルゴイ

アーアルプス（アルゴイ・アルプス）の山々の

標高は約２０００ｍであることから、山頂の雪は冬が終わっても残っています。スキーシーズンは

4月上旬から下旬まで続き、5 月下旬から 6月上旬になるとトレッキングシーズンに入ります。 

 

それでは皆さんを私の大好きなハイキングツ

アーにご案内しましょう。オーストリアから出

発し、まずはゆったりとロープウエーで標高

1957m のカンツェルヴァント鉄道の山の駅ま

で行きます。山上からはこの地方の素晴らし

い眺めが望めます。ここに立って見渡すと遠

くの山々を眺めることができ、数多くの山頂に



囲まれている自分がとても小さな存在だと感じます。希望すればデッキチェアに横になり、パノラ

マを楽しむこともできます。横になったら私は寛ぎすぎて、しまうのではないかと思います。ですの

で、すぐにツアーを始めた方が良いでしょう。 

 

行こうと思えば、ついでにすぐそばの、でも急勾

配な道程のカンツェルヴァント山頂まで足を延

ばし、そこで山頂の十字架のスナップ写真も撮

ることもできます。そうでなければフェルホルン

へのハイキングツアーを始めましょう。このトレ

ッキングでは少し上り下りのある、歩きやすい

道が国境を越えてドイツまで続いています。フ

ェルホルン鉄道のロープウエーの駅に着くと、

自然とフェルホルンの山頂の十字架へと惹きつけられるようです。 

 

そしてそこでまた、絶景を目にすることが出来ま

す。十字架まで登りつめると、このトレッキングで

私が一番美しいと思う道が始まります。この道

の大部分は尾根筋にある山道に沿って続いて

います。この道のりはとても素晴らしく、左右の

谷を見下ろしながら、更に進むと他の山頂を見

晴らすことが出来ます。夏には道端に様々な

花が咲いていて、その中には珍しい花もあるの         

ですが、信じられないほどきれいです。トレッキング     山頂の国境の石 

の合間にぜひピクニックなど休憩をして、景色をお楽しみ下さい。クライマックスは：幅の狭い山

道のちょうどその上にドイツとオーストリアの国境があるのです。右足は一方の国、左足は他方の

国という具合に、両国をまたいで歩くことができるのです。めったにないことでしょう？ 

 

このトレッキングはルートを途中で短くしたり、シ

ュッラッポルドゼーへ下り、フェルホルンでロープ

ウエーを利用して谷へと戻ることもできます。も

しまだ体力的に余裕があり、装備が十分でした

ら、尾根に沿ってもう少し先まで進み、その後、

山を下りて下さい。この辺りまで来れば遅くとも、

牧草地に立っていたり、横たわったりするアルム

の牛たち（訳注：夏の間、山で放牧されるアル

ム地方の牛）を見ることができるでしょう。その牛



たちは首に分厚いカウベルを付けていて、歩くたびに音が鳴るのです。これは牧歌的風景そのも

のです。私はいつも児童映画“ハイジ”を思い出します。日本の読者の皆さんにとっては「アルプ

スの少女ハイジ」でしょう。ただ、アルゴイで草原にいるのは牛で、ヤギはいません。 

 

 

皆さんはアルムの山小屋の一つで休憩し、軽食を取った後、続けてゼラーエック鉄道のロープウ

エーの駅まで歩くことも出来ます。このツアーはとっておきというわけではありません。誰でもでき

ますし、二つの短縮コースは特に体力がなくても大丈夫です。しかしフェルホルンを越えてからは

登山者の往来も目に見えて少なくなり、静かになります。ここからは健脚であることが要求され、

携帯食料と何よりもトレッキング専用の靴が必須です。距離に係らず素晴らしいこのトレッキング

で、もし皆さんが私のように山に夢中にならなければ、驚きというしかありません。 

 

カンツェルヴァントとフェルホルンの地域ではありとあらゆるレベルのツアーがあります。気楽なも

のから、ファミリーにぴったりなもの、そしてスポーツのようにハードなものなど。様々な登山鉄道

のおかげで素敵なツアーが楽しめ、ルートを短くしたり伸ばしたりすることもできます。余り体に負

担と掛けたくない人は、カンツェルヴァントかフェルホルンまでロープウエーで行き、夢のような景

色を眺めた後、電車で戻ることもできます。散策及びトレッキング・ルートの更に詳しいインフォー

メーションは以下にあります： 

https://www.ok-bergbahnen.com/aktiv-sport/wandern/wandern-fellhorn-kanzelwand/ 

 

もう一つの景色のきれいな登山ツアーはオー

バーストドルフのちょうど中心地から始まります。

ここからロープウエーを三つの区間で利用する

と、とても快適にネーベルホルンまで行くことが

出来ます。標高 2224 m を誇るアルゴイのア

ルプスの中で最も高いネーベルホルンでは、い

くつもの山頂のファンタスティックな眺めを堪能

できます。夏であれ、冬であれ、いつでもここで

の景色は雄大です。唯一の難といえば：電車の

出発点がオーバーストドルフの中心地にあり、

山登りを目指すのに余りにも便利なため、晴天の     ネーベルホルンから夏の眺め 

場合にはそのチャンスを求める旅行者がたくさんいることです。そのため、ロープウエーの駅での

長時間の待ち時間を覚悟しなければなりません。混雑を避けるための色々なアドバイスを聞きま

した：早朝、昼前後、営業終了直前などは比較的空いているかもしれません。でも、その時間帯

どれについても私は保証はできませんが、自信を持って言えるのは：晴れの日の眺望は余りにも

きれいなので、待つだけの価値はありますよ。 

https://www.ok-bergbahnen.com/aktiv-sport/wandern/wandern-fellhorn-kanzelwand/


 

知っていると便利なこと： 

オーバースドルフ・クラインヴァルザータールの

地域ではバスの連絡網がとても良いので、車

が無くても旅行するに不便ではありません。 

ロープウエーはスキーシーズンとトレッキングシ

ーズンの間に、整備のため運航中止となりま

す。どうぞあらかじめ山頂に登る前に情報を入

手して下さい。  

https://www.ok-bergbahnen.com/              ネーベルホルンから冬の眺め 

oeffnungszeiten/ 

 

幾つかの宿泊施設では、様々な割引が得られる、無料のアルゴイ・ヴァルザー・カードを提供し

ています。幾つかの宿泊施設では夏のシーズン中はロープウエーまで乗ることができます。 

 

アルゴイでの滞在をどうぞお楽しみください！ 

カティヤ・タイル 

訳 笠置恵子 
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