Kinosaki Onsen und Amanohashidate (Briicke des Himmels)

Kinosaki Onsen

Am Silvesterabend schneit es
ruhig, Trauerweiden flattern im
Wind, der Eingang des Ryokans
(japanisches Hotel) wird in der
Kalte mit warmem,
orangenfarbigen Licht beleuchtet -
um solch schéne alte Erinnerung
wieder aufleben zu lassen, habe
ich diesesmal im September

letzten Jahres Kinosaki Onsen besucht.

Gelegen in der Prafektur Hyogo, auf der Seite der Sea of Japan hat Kinosaki Onsen
eine Geschichte von ca. 1300 Jahren, und steht auf den oberen Platzen in der Liste
beste ,100 Onsen Japans®, die viele Japaner einmal besuchen méchten.

Die Mehrzahl dieser Bader hat eine langjahrige Tradition, und ist heute noch wegen ihrer
Naturschdnheiten und dem wirkungsvollen Quellwasser sehr popular.

Es wurde erzahlt, dass das Onsenwasser hervorquellte, als ein buddhistischer Ménch,
Douchi Shonin im Jahr 720 die 1000 tagige Ubung machte, um alle Lebenden zu
erldsen. So entstand Kinosaki Onsen und der Monch griindete auch im Jahr 738 Onsenji,
den Onsentempel von Kinosaki.. .

Uber ein der AuRenbéader ,Kou-no-yu* (oriental white
stork) wird nach einer Legende erzahlt, dass ein
japanischer weisser Storch seine Wunde am Ful3 vor
1400 Jahren hier geheilt hat, und so gilt dieses Onsen
als das éalteste aller AuRenbader.

&3 |n der Edo-Zeit haben die benachbarten Lehnsherren
und Lehnsmanner den Ort als Kurgaste besucht.
Wahrend der Meiji-Zeit sind viele Dichter und
Kalligraphiemeister gekommen. Schriftsteller haben
den Ort in Romanen erwahnt. Trotz der Berihmtheit,
der guten Anbindung an Grof3stadte wie Kyoto, Osaka

und Kobe, (Zug- oder Busfahrt von ca. 3 Stunden) ,

Goshono-yu | herrscht in Kinosaki Stille.




Eine Besonderheit von Kinosaki, bezeichnet als der Ursprungsort des AuR3enbad, ist die
Wanderung zwischen 7 Sotoyu (Auf3enbad) die im Ort verstreut sind. Gaste des Ryokans
konnen nicht nur das Innenbad besuchen, erhalten aber auch eine AufRenbad-
Wanderkarte (Sotoyu-Meguriken). Und so kann man wahrend der Offnungszeiten die
unterschiedlichen Bader so oft und so lange wie man mdchte besuchen.

Der Onsen in Kinosaki wird aus unterschiedlichen Quellen gespeist. Die
Zusammensetzung des Wassers ist unterschiedlich, aber die Qualitat in allen Onsen ist
gleich. Das Onsenwasser ist Chlorid-enthaltend, und soll wirksam flr Neuralgie,
Muskelkater, chronische Verdauungsorgane und gegen Kélte empfindliche Kdorper-
beschaffenheit sein. Wenn einmal im Bad, fuhlt man, dass die Haut glatt und schlipfrig

wird. Allerdings sollte man nicht einmal langer als 15
Min. im Wasser bleiben und ab und zu mal Pause
machen. Aul3erdem sind in der Stadt einige Stellen
um Onsenwasser zu trinken. Es schmeckt salzig, wie
das Soba gekochtes heiRes Wasser mit Salz .

Wenn Sie als Tagestourist Kinosaki besuchen,
erkundigen Sie sich bei einem Touristenbiro nach
einem Ryokan, das ein Tagesprogram mit Ausleihen
des Yukata, ein Kimono aus Baumwolle und Geta
(Holzsandalen) anbietet, oder ein Geschaft, das
Yukata und Geta ausleiht. Wenn Sie noch eine
AulRenbad-Wanderkarte, die erhéltlich bei jedem
Aussenbad ist, und fur Erwachsene 1,200Yen, Kinder
(ab drei Jahren) 600Yen kostet, glltig fur ein Tag, kaufen, kénnen Sie schon eine Runde
in Onsen, als richtiger Kurgast die Onsenstimmung in der klassischen Onsenstadt
geniel3en. AulRerdem stehen auch flinf kostenlose Fussbader fir Verfigung.

Als wir im Ryokan ankamen, ndherte sich ein Taifun, dennoch haben wir gleich unsere
Yukata angezogen. Mit der Sotoyu-Meguriken im Plastik-Etui um den Hals, einer
Kimono-Jacke aus Baumwolle, zum Schutz gegen den starker werdenden Regen, haben
wir Geta des Ryokans geliehen und so “Ichi-no-Yu*, einst in der Edo-Zeit als der beste
in Kinosaki gelobte Onsen, besucht. Jeder Onsen-Besucher klickte am Eingang des
Onsens wie Pasmo und trat ein. Das Quellwasser war etwas heil3, so vielleicht 42 Grad.
Obwohl der Regen an die Glasfenster prasselte, hatte man durch den Blick auf die
majestatische hohe Decke und die grol3en wiirdevollen Steine im Onsen das Gefuhl, ein
traditionelles Onsen zu erleben.



Als es Zeit wurde flr das Abendessen, sind wir direkt zum Ryokan zurickgekehrt. Im
Dunkeln waren hier und da entlang des Flusses wie friiher, Leuchten in weichen
Naturfarben angeziindet.

Wind und Regen des Taifuns wurden starker und man konnte vom Fenster des Zimmers
aus beobachten, wie die Wasserhohe des schmalen Flusses bedrohlich stieg. Am
spaten Abend, als die Gerausche des starken Taifuns alles Uberwaltigten, konnte man
horen, wie zwei oder drei junge Damen drauf3en in Ubermutiger Laune kicherten. Ich
musste lachen, nicht mal der starkste Taifun konnte lhnen ihre lustige Onsen-
Reisestimmung verderben.

Der néachste Morgen war herrlich, und so ging ich schon frih zum Uchi-Yu, dem
Innenbad des Ryokans. Hinter dem Bad ist ein Garten, dort befindet sich ein mit Moos
bedeckter Abhang. Als sich in meinem Augenwinkel etwas Rotes bewegte, wurde ich
aufmerksam und sah ein Parchen japanischer StRwasserkrabben, etwa 2-3 cm grof3,
das bis zum Rande des Onsens herunterkam. Das Knallrote war die Schere des
mannlichen Tiers. Schnell war sie wieder verschwunden.

Direkt durch den Ort fliel3t der Otanigawa. Ein Fluss, schmal und flach, an seinem Ufer
flattern Trauerweiden im Wind. Die StralRen sind nicht breit, sodass die Autos langsam
fahren. Beim Besuch des AulRenbades Uber die Holzbriicke, sind Sehenswirdigkeiten
zu entdecken. Dreistockige alte Holzgebaude, die heute noch als Gasthauser dienen
und kleine Laden wie bei Tempelfesten stehen nebeneinander. Kein Larm und alles geht
ruhig und harmonisch vor. Die Landschft, Kultur und Atmosphare des alten Japan lebt
weiter in Kinosaki bis heute



Zusatzliche Information: als Kulinarisches Spezialitéaten sind frische Krabben (vom
6.November bis 20.Marz, evtl bis Ende Méarz serviert) und Tajima Steak.
Diese Gerichte werden meistens in Ryokans serviert.

Kinosaki Onsen:http://www.kinosaki-spa.qr.jp/global/hotspring/hotspring.html

http://www.kinosaki-spa.gr.jp/global/

http://discovertajima.com/ Busturen:

Amanohashidate ((Bricke des Himmels)

Nach 1-stiindiger Autofahrt von Kinosaki waren wir
in Amanohashidate im nérdlichen Teil der Kyoto
Prafektur angekommen. Mit Matsushima (Miyagi
Praf.) und Miyajima (Hiroshima Praf.) wurde
Amanohashidate schon von Beginn der Edo-Zeit die
Drei Schonen Malerischen Landschaften
genannt.

Ein Strand aus Sand und kleinen Steinen mit einer
Breite von ca. 20 bis 170 m, die Gesamtlange
betragt. ca. 3,6 km. Das ungewdhnliche Terrain ist

bedeckt mit ca. 8000 Kiefern, groRe und kleine. Da
es aussieht als ware eine Brlicke an den Himmel gehangt, wird es Ama (Himmel) no
(des) Hashi (Brucke) Tate (hangend) genannt. Jedes Jahr kommen viele Touristen um
die mystische Gestaltung, die die Natur hier in zigtausend Jahren erschaffen hat zu
sehen.

Wi

Hier kann man zu Ful3 ca. 50 Min. durch
& Amanohashidate gehen, oder man fahrt ca.
® 20 Min. mit dem Fahrrad (Rentacycle
. ausleihbar im Souvenirshop). Es ist auch
maglich, mit einem Schiff zu fahren oder zu
# schwimmen — so bestehen hier allerlei
Maoglichkeiten, die Natur zu erleben, auch
deshalb ist dieser Ort so beliebt.

Um einen Uberblick iiber ganz Amanohashidate zu bekommen, kann man mit dem
Sessellift oder der Monorail nach Amanohashidate Viewland hinauffahren.


http://www.kinosaki-spa.gr.jp/global/hotspring/hotspring.html
http://discovertajima.com/

In den Sessellift kann man jederzeit einsteigen, ca. 6 Min. Fahrtdauer. Die
Einschienenbahn transportiert alle 20 Min., 40 Personen, ca. 7 Min. Fahrt. Das Ein-
und Aussteigen erfolgt an der gleichen Stelle.

http://www.viewland.jp/en/lift_ mono/

L

‘ Wir haben den Sessellift gewahlt. 130 m 4.d.M. auf
- der Berghthe des Monjusan kann man von der

Sudseite auf die Amanohashidate blicken. Hier sollte
man unbedingt "Matanozoki" machen. Ein
ungewohnliches Verhalten, um die schdnste Aussicht
zu erleben. Es bedeutet: Verkehrt herum anschauen
| durch die Beine. Dann sieht es aus, als wirde ein
Drache aufsteigen (Hiryukan). Meine Empfehlung fir
L Damen ist, eine Hose zu tragen. Probieren Sie es
mal!  http://www.viewland.jp/en/hiryukan/

. Von oben gesehen, ist der Kontrast zwischen der

starken azurblauen Farbe der Innen- und AulRensee,
getrennt durch die griine Farbe der Kiefern, sehr beeindruckend. Auf der Berghthe
befinden sich verschiedene Einrichtungen wie Riesenrad und Go-Cart. Hier kbénnen
sich kleine und grof3e Besucher vergnigen.

http://www.viewland.jp/en/

Wieder unten angekommen, haben wir an der Kiste in einem Restaurant Gerichte mit
frischem Fisch genossen, sind durch den Kieferwald gegangen und spazierten tber
den weil3en Strand. Manner haben ,Stein-werfen gemacht. Man wahlit mittelgrol3e,
flache Steine aus und wirft parallel zur kommenden Welle, damit der Stein auf dem
Wellenkamm so weit wie mdglich springen kann.

Weiter entlang der Kuste waren
mehrere Hauser zu sehen. Die Schiffe
der Fischer waren unter dem Dach des
Hauses geparkt, wie die Autos in einer
Garage. Im 2. Stock befand sich die
Wohnung. Spater habe ich erfahren,
dass diese Hauser Funaya (Haus des

Schiffs) gennat werden und dass der
Anblick dieses Funaya in Ine und Amanohashidate im Buch des weltbekannten
Reiseflhrers ,Michelin Green Guide* mit zwei Sternen ausgezeichnet sind.


http://www.viewland.jp/en/lift_mono/

Erfrischt sind wir weiter ca. eine Stunde
Richtung Kyoto gefahren. Wegen des
starken Taifuns wurde die Bahnstrecke
zwischen Kyoto und Kinosaki Onsen
fur die Inspektion der Schiene gesperrt,
aber die StralBen war schon frih

morgens wieder frei.
Nach den ruhigen Stunden in der Natur waren wir nun mitten in Kyoto voller Touristen.
Trotzdem haben wir noch ein Macha-Eis in einem typisch japanischen Café, ein
Holzgebéaude in der Nahe von Nanzeniji, genossen, bevor wir fiir die Heimreise in den
Shinkansen gesprungen sind.

Bitte besuchen Sie doch einmal Kinosaki Onsen und Amanohashidate. Beide Orte sind
eine Reise wert!
Keiko Kasagi (Barbara Wagner)

Fotos: Kinosaki Onsen Tourism Association
Amanohashidate/ Miyazu City Tourism Association
Ine Tourist Information
M.Kasagi

Kinosaki Onsen:
http://www.kinosaki-spa.gr.jp/global/ Kinosaki Onsen Tourism Association

http://discovertajima.com/ Busturen

Amanohashidate:
http://www.amanohashidate.jp/lang/en/ Amanohashidate Tourism Association

http://www.viewland.jp/en/ Amanohashidate Viewland

http://www.ine-kankou.jp/english/ Ine Tourist Information

von Keiko Kasagi (B. Wagner)

WRHE R, RAEIL


http://www.kinosaki-spa.gr.jp/global/
http://discovertajima.com/
http://www.amanohashidate.jp/lang/en/
http://www.viewland.jp/en/
http://www.ine-kankou.jp/english/

WER R

KEEHOE, BRREENEDH, H
A, REDKELTEBDERAMN
Yp&dy, BEOHITEEYERLSD
—ZABIEQFEDELEEDBHIZ
LI—EUYEWNESE, EEDS ]
Rz, BUBIERRICHMMNTEL,

BARBAICKET S, BIRER
1300 FDOELELHY, BADER
100 BD EAIZSvFoTan, BRAD—ERFFNTHEZVWERIBREDTY, Thind
BRIDLLIE, RMEHEZEDS, ELOVRBOLRERITDROHDRRDET, SHLEE
ARBBYFET,

WRSR R BEAF(T20F) BE LEAD, AETV2LO0OHFEF>T— T HEETE
Li=&lA SANEHL. TR FYICA oSN TOET, BE L AIEFE=, 738 FITHE
DRRFERFLLEL:,

T ASO—D20FDEGIE. COFHTITODEY ]
M 1400 FRICEDEENOLIEZEVWSEHRICAAT
BTN, 2L LERBHINBLELTHELTY,

Ly
. *
.....

IFRRERICIESAEELTGEBDEETCELNCIES
NELE, BABRICESDOIABENSTL, COME

= INGRTREDREM IRV EL =, S4B EERREMNDE|E
i NATIRFERIREVSER GBI HIZEhN T, B
BREOFHEIMNDER, AR RIEENEZESOTOET,
ZOWBDOZYENZIXTNFZHSY )T, HSHKYFRFED
mELEDLNTHEY, NG T DRELTNET, REEDTE
_— SHRIFNFZICABDETTIEEL ANV EDHCYHREELWNET,

feao® ZLT. ABOERAENTWIEBERTHNE. AET
LIFERET BRI oM BTN TEET, BB S8 h DR AD

MBI BRKOEBRIEANERINATOETOT, REFHBELTWE

T, BRFECHYRT. 4R E FTARAB EEEBLERBFIODAKICH—ERLHD
EENTVWET, —EBRICADENNDEDBIZHBY, LobYT2L5TT, LALES
TEY T BFITENIDE 10T BRIFKRBEELEANRVWESTY, SBEREIC
FEONBERKERDDIECAHYE T, IBHER T, ZIESICEEANLLOIBEKEZZST
9,




BIRUTHIBEEREZINEHE BAXERFTLRE
TAKRPTHZELHT 1 BI0UILERHTS
REP. AKRGEEELH TV ayvTE#HBRELES
W, TOLETEDH ZTEEATES, — BB}
HHCYZE I ZRA 1,200 [, FEH (3FLLLE) 600 M
TEBATIE ICIEHHIBRRETHERARTLLTER
K[NEKERDITENTEET, B, BHDOE S, Wk
SBRERE. HE 5 AT CHIATEE T,

REBICEELERICIE T ERRNSE DN TOELEA,
F=BIETCAKRICERZRZAE LIz, TIRAFYIDT—XIZ
ADENBHCYSHEEICHT, MISTENROESIZESIZ
FHRTZEERY., ik 5) BBOREKEBYDE, HIBTIFK
R, XKF—¢EHEEINEI—OFICHENTELE, BA

i

FIEZAYOTE., HMSOCYRENRIEDLIIZI Iy IL, BIZAVES, B5EDLED, 42 E
[EH=TLLIM, HTRABDIMERMNELLESTWNELED, BEHIEVKRHFCILIREG S
REEDH T, ABHBERENDERDIENTEELZ, YBOEBMAE>TW DT, £
ST CHREEICRYELEA. JIBRVDERELEDZIMLIIZ, EDOXSIZELANEREBDEEH
UMK >TWVELT=,

B ROME R
Y, BOBRTAT L
HMONIDKENH D
HBMLNKSIZHE N
LTW&EFELE, TH
RAEL KWDEIC
NEHINEHD,
‘ : HEHLEWN 2,3
ADEDFEDSATHERNENECA, HEBDBRATEX, WREEDRR - RITXDE
BASTEFH G >IEER N, BhbTE>TLENELE,
BHIEIKFELBEN DT, R REORNSIZASTHELE, SBROBRACELHY., &
CLEREAABESTETVEY, THLEEDHIZHFONEDIAENE=DTEKRESE, INS42, 3¢
MIZFEDRNIZDO KA, BROBIZEYTETWELz, EoFRBEDIEA RDILIRARIF S H
oz TY, BB, ZIEIER A8 >TLEWNELZ,

AREORLERBIIMNRA. COMMKTENMITR>T, HIARICKANTENTNET,
BERIEIRS, BEPoKYEEARA TS, REDFEELOT, SGUYEL TV DL HOREZAN



RETEEY, ZHETOHVKREDENFHEZL A, HEEDNSBEIELE B DLIZIR
DOERETNET, BRLGEEN T, BBV =FPR)FEKTY GVVAARDORR.
XALEFH KM TIES TEESTVET,

Amanohashidate

B R R ADE TR B, ST ALESI=H 5 RAB LIS
BELELE, ME(EN). BB (KB) LT, TR
HEYAR=RESN TV DEIEHEOVEDTY, RAES
TEIE# 20~170m- 2 E# 3.6km OBME(EL)TTE5) pac
SET. KNG 8000 REDMADES>TL DB LM T,
ZO]H. KIZBMBBOLSIZBZBENBIEBILID
LA EELE, ATFELORAENTTERANOWEL §
FHBOERERESE, BELSADBRENFNE B
¥,
T ERNSORENTTRBIIDFE SN Y, BEx
$(iﬁr%rwww»ﬁuﬁﬁ%m 20 MIZEHZEMNTEET, FMIZTo1Y,
‘ L BES kA8 TRV EYLH RIS ERERLDCL
B icxzoit. RIBIOAGELOTOET,
KB DL EEMD D=0, KB 21—
| RicE2celdt, BEFRETIEITME/L
—LERBTEES, UTNLRER R E AT
BEEEI65. B/L—ILIZ205REOSRE
THRERBNTH (£B404). MHLLEY
BUDSAIEEICTY,

FA=BIX) TRV EL, BT 30m, XERILWL EICHY, REBIZmAIN—ETED

BEFTY, CCTHIEUROFE | ZSNI2ONBEDHTT, KRYBNLRWNKR—ITEH, —
BENVAESARERIIENTELNDTY, WSITBHBIEICEST, RIBIUMNKIZESENL
SIZRZBDT, IMEBILMENTOET, KHEFATYIRTEHBTT 20EHTITHL
£, TOFrLUPLTES,



| EABRBE. MHRTRTONTLSRBENBDEH -
fz. HEOAVNSAMETEHBIZEHONTY, W EIZE,
BEEOT—H—MIEB L BIERABY, NSRFELD
| BEBYFTELLET,

| BUTICBYT BAVDLAN Y THRELANENRS
ERbo=HEE MMM EEY, BOVDEERELEL B
DANE=BIEAHEITELTEATONELZ, FBGLDER ST
WAZERICEATIZHRIT, KBEICY TTHELETHRETR
{ (ETHEVTY,

L BISBRICR TS, AL ELRIRANRZIELE,
BEIDORA, BEAN L — VICADTODEIITEH FTUNFEY, 2EAEFRNNTZE>TNDDTY,
BHBINDFTFREEEN, COFBROMEBERBIL T, HAMIZHLAERITHARKIZ 2
S0 J)=VHAARIBERDAT, D
EHENANTHE D8 | O S TUL
BTENHMYELTZ,

-~

i G
FONARERISTEELS>T, BIZHI1 a o AR
BERE. —BEREBAMOVELE, BiRO S ;—, n ,: oy

BRO%K REBEBBEREOXEIEE
EARBEOABROEH, F@IZHE>TUL
T, BHICEHEHBBIRENEL,
BAROHRTECL=, FEHGRBEORE.
R THROSIRE DR EYEEE
LTz ZNTHELICEABFADORER
FEORRETHERTARERE LA, FTEIR
[CRUFESTI/RICREEL=,
TO—EREERERBILICOGLTE
W, BMTRELATBITIEERBNET,

B E 24 http://www.kinosaki-spa.gr.jp/global/  $IER R~
http://www.ine-kankou.jp/ FIRETERFIHS

BULRH -



http://www.kinosaki-spa.gr.jp/global/
http://www.ine-kankou.jp/

118538 3R : http://www.kinosaki-spa.gr.jp/global/ 15168 RE S tH=

K A5 1L - http://www.amanohashidate.jp/ K& EHLHE
http://www.viewland.jp/ X#EIIE1—F R
http://www.ine-kankou.jp/ {FIRETE Y H=



http://www.kinosaki-spa.gr.jp/global/
http://www.amanohashidate.jp/
http://www.viewland.jp/
http://www.ine-kankou.jp/

