Advents- und Weihnachtstradition in Deutschland

Keine Zeit ist in Deutschland so von Brauchen gepragt wie die Advents- und die
Weihnachtszeit. Diese starke Auspragung liegt vielleicht an den kalten und dunklen Wintern,
die es in Deutschland gibt.

Der Adventskalender
Beginnen wir mit dem Adventskalender, der erst im Laufe des
19. Jahrhunderts im deutschsprachigen Raum entstand und
als Zeitmesser bis zum Heiligen Abend dient. Um 1840 fingen
Eltern an, sich verschiedene Mdglichkeiten auszudenken, um
den Kindern die Zeit bis zu diesem groRRen Fest zu verkirzen.
So malten manche Eltern anfangs ab dem 1. Dezember 24
Kreidestriche an die Tir und die Kinder durften taglich einen
Strich wegwischen. Einige Familien hangten 24 Bilder
verdeckt auf und jeden Tag durfte eines umgedreht werden.
Es gab noch viele weitere unterschiedliche Varianten, um die
Vorweihnachtszeit zu verkirzen. Ab 1908 begann eine
Druckerei Adventskalender zu drucken, bei denen man
taglich ein Fensterchen 6ffnen durfte.

Heute gibt es die unterschiedlichsten Adventskalender, fir
Kinder (mit SURigkeiten oder Spielzeug), fur Frauen (mit Kosmetik, Schmuck, Parfum), fir
Manner (mit verschiedenen Schnapsen, Grillgewirzen) und selbst fir Haustiere (mit kleinen
Leckerlis). Dem Einfallsreichtum der Adventskalender sind keine Grenzen gesetzt. Kreative
basteln und befiillen ihn selbst. In einigen Stadten werden Fenster von 6ffentlichen
Gebauden zu Adventskalendertirchen umfunktioniert und ab 1. Dezember wird dann téglich
zur gleichen Uhrzeit ein TUrchen ,gedffnet”.

Der Weihnachtsmarkt

Fir Viele ist ein Besuch auf einem
Weihnachtsmarkt ein fester Bestandteil der
Vorweihnachtszeit und nicht mehr wegzudenken.
Der Ursprung der Weihnachtsmarkte geht bis ins
14. Jahrhundert zuriick. Damals ging es darum,
sich fur die kalte Jahreszeit mit Lebensmitteln
einzudecken. Spater erlaubte man auch
Zuckerbackern und Spielzeugmachern, in der Vorweihnachtszeit ihre Produkte auf dem
Marktplatz anzubieten. Diese Idee fand von Jahr
zu Jahr immer mehr Nachahmer und somit hat
sich die Tradition der Weihnachtsmaérkte schnell
verbreitet.

Heute findet man auf den Weihnachtsmarkten
viele unterschiedliche kunsthandwerkliche
Weihnachtsartikel, wie Holzschnitzereien aus
dem Erzgebirge, Raucherméannchen,
Christbaumschmuck, Kerzen, Kleidung fur die
kalte Jahreszeit und vieles mehr.

Was natlrlich auf keinem Weihnachtsmarkt




fehlen darf, sind heil3e Speisen (z.B. Wirstchen, Waffeln) und Getranke (Glihwein, Punsch
und Feuerzangenbowle), mit denen man sich in dieser kalten Jahreszeit warmen kann.

Nikolaus

Der Uberlieferung nach wurde Nikolaus um 280 n.
Chr. in der heutigen Tilrkei geboren und mit 19
Jahren zum Priester geweiht. Wahrend der
Christenverfolgung (um 310) geriet er in
Gefangenschaft. Sein ererbtes Vermogen verteilte
er unter den Armen, denn bei Nikolaus standen
Menschenfreundlichkeit und Hilfsbereitschaft an
erster Stelle. Dadurch wurde er im Laufe der Jahre
als einer der wichtigsten Heiligen angesehen. Er
starb am 6. Dezember.

Um den heiligen Nikolaus gibt es viele Legenden. Einer Legende nach soll er Pilger in
Seenot gerettet haben und wurde somit zum Patron der Seeleute. Ebenso geht aus einer
Legende hervor, dass er einer verarmten Familie heimlich
Goldsticke in die Socken legte, die zum Trocknen im
Kamin aufgeh&ngt waren, und die 3 TOochter somit vor der
Prostitution rettete. Dadurch entstand die Tradition, dass
Kinder am Abend des 5. Dezember Socken oder Stiefel vor
die Tur stellten, damit der Nikolaus den braven Uber Nacht
Apfel, Niisse und SuRigkeiten hineinlegen konnte.
Wahrscheinlich ist, dass der protestantische Reformator
Martin Luther daflr sorgte, dass die ,Bescherung“ auf den
24. Dezember verlegt wurde, da die Protestanten nichts von
der katholischen Heiligenverehrung hielten. Von da an
brachte nicht der Nikolaus, sondern das Christkind die
Geschenke.

Bei uns wird die Tradition trotzdem weitergefiihrt. So kommt
in manchen Familien mit Kindern am Abend des 6. Dezember der Nikolaus personlich vorbei.
Er tragt einen roten Mantel mit Mutze und hat einen weil3en Bart. Er schaut in sein goldenes
Buch und spricht Lob oder Tadel aus. Die Kinder tragen dem Nikolaus ein Gedicht vor oder
singen ein Nikolauslied. Dann Uberreicht der Nikolaus den Kindern ihre Geschenke, die
meist der Tradition entsprechend aus Apfeln, Nissen,
Orangen und StiBigkeiten bestehen.

Der Weihnachtsbaum

Woher die Tradition des Weihnachtsbaums kommt, weif3
man nicht so genau. Allerdings wurde urkundlich belegt,
dass im Jahr 1539 ein Baum im Stral3burger Minster
aufgestellt wurde. Bewiesen ist auch, dass Herzogin
Dorothea Sibylle von Schlesien im Jahr 1611 den ersten
Baum mit Kerzen schmickte. Im Jahr 1774 erwéhnte
Johann Wolfgang von Goethe in seinem Briefroman ,Die
Leiden des jungen  Werthers* ebenfalls den
Weihnachtsbaum mit Kerzen, Apfeln und Zuckerwerk.
Anfangs konnten sich nur reiche Birger einen




Weihnachtsbaum leisten. Als man um 1850 vermehrt Tannen- und Fichtenwalder anlegte,
konnten sich auch normale Burger einen Baum kaufen.

In deutschen Familien darf heute der Weihnachtsbaum einfach nicht fehlen. Mit anzusehen,
welch leuchtende Augen Kinder jedes Jahr wieder beim Anblick des geschmiickten Baumes
und der darunter liegenden Geschenke haben, ist einfach ein schones Gefiihl.

Die Weihnachtsgeschichte

Schon seit vielen Jahrhunderten wird das
Krippenspiel zu Weihnachten  aufgefihrt.
Begonnen hat dies wohl im 10. Jahrhundert, um
auch den Menschen, die nicht schreiben oder
lesen konnten, die Geschichte von der Geburt
Jesu zu erzdhlen. Damals enthielt das
Weihnachtsspiel auch noch Szenen von der
Vertreibung Adam und Evas aus dem Paradies.
Allerdings wurde dies im Laufe der Zeit
vernachlassigt und heute wird nur noch das K-
Krippenspiel mit der Geburt Jesu, die —

Verkindigung an die Hirten und die Huldigung des Kindes durch die Heiligen Drei Konige als
Weihnachtsspiel aufgefiihrt. In vielen Haushalten werden neben dem Weihnachtsbaum
Weihnachtskrippen aufgestellt.
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