Traumhaftes Allgau

Im letzten Jahr hatte ich das Glick, nicht nur 5 Wochen hintereinander phantastisches
Sommerwetter in Deutschland erleben zu diirfen, sondern ich konnte auch eine Woche
davon im wunderschonen Allgéu verbringen um genau zu sein in Oberstdorf.

Mich fasziniert diese Landschaft immer wieder aufs Neue und ich war nach ganzjahrigem
Grol3stadtleben tberwaltigt von dem Grin der Wiesen, dem Blau des Himmels und dem
leuchtenden Rot, der Uberall auf den Balkonen Uppig blihenden Geranien. Und dann
diese Berge, von denen einige so hoch sind, dass sie auch im Sommer eine kleine

Schneekappe tragen. Die reinste Bilderbuchlandschaft!

Aber nicht nur die satten Farben, die man im Sommer zu sehen bekommt sind
wunderschon sondern auch die Freizeitmdglichkeiten fir Naturliebhaber sind grenzenlos.
Man kann Wandern bis einem die Socken qualmen. Es gibt Wanderwege fir Jung und

Alt, anspruchsvolle und leichte Touren. Rund um Oberstdorf gibt es mehre Berge die



Uber 2.000 m hoch sind und von denen man bei guter Sicht einen spektakularen Ausblick
hat. Da waren als bekannteste Berge das Nebelhorn (2.224m) und das Fellhorn (2.037
m), von dem man z.B. direkt nach Osterreich zur Kanzelwand (2.058 m) wandern kann.
Auf den Wanderungen kann man bunte Bergblumen bewundern (man findet etwa 1000
verschiedene Blutenpflanzen in den Allgauer Hochalpen, von denen 120 ausschlief3lich
dort wachsen), dem Klingeln der Glocken der Kiihe auf der Alp lauschen oder auch in
einem der vielen Bergrestaurants und Hutten einkehren und sich bei ziinftigen Gerichten,
wie Bergkéase, Wurst, Kasespatzle oder Brot starken. Man sollte auch unbedingt eine der
vielen Alp- und Sennhiitten besuchen. Uber den Sommer verbringen die ,Alpler* Ihre
komplette Zeit mit dem Vieh auf der Alp, so wie in langst vergangenen Zeiten und stellen
unter anderem den beriihmten Allgauer Bergkéase in Handarbeit her. Als Tourist kann
man mit etwas Gliuck den Kéasern bei der Herstellung des Kases lber die Schulter
schauen. Aber auf jeden Fall sollte man sich den Genuss frischer Milch oder Buttermilch,
Kase in den verschiedensten Formen, einer Brotzeit oder dem hausgemachten Kuchen

der Senner nicht entgehen lassen.

Aber genug von den kulinarischen Kostlichkeiten, es gibt auch noch viele sportliche
Moglichkeiten, diese Kalorien wieder zu verbrauchen. Neben Wanderungen kann man
z.B. auf dem Sdllereck (1.706 m) im Kletterwald (Bayerns grof3ter Hochseilgarten) seinen
Mut und Geschick unter Beweis stellen oder bei der Abfahrt mit dem Allgau Coaster —
mit 3 km Lange Deutschlands langste Sommerrodelbahn — etwas Nervenkitzel erleben.
Auf jeden der Gipfel fahrt natirlich eine Bergbahn, aus der man ebenfalls die Aussicht
genielRen kann aber auch verschiedene Mdglichkeiten hat, auszusteigen und einfach
weiter zu wandern. Wer die Berge nicht nur besteigen, sondern aus einer anderen
Perspektive bewundern will, kann einen Tandemflug mit dem Gleitschirm wagen.

AulRerdem gibt es in dieser Gegend wunderbar klare Naturseen, wie z.B. den Alpsee



oder das naturbelassene Moorbad in Oberjoch, in dem man ein heilendes Bad nehmen
kann. Sie sehen, im Allgau ist fUr jeden etwas Passendes dabei. Und? Lust auf einen
Urlaub im Allgau bekommen?

Von Kerstin Mohle
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