Eine Spezialitat aus Salzwedel

In den Ferien war die Autobahn auf dem
Weg von Berlin Richtung Hannover
hoffnungslos Uberflllt. Also fuhr ich in
vielen Stunden Uber die LandstraRe nach
Hause. Damit die Fahrt nicht zu langweilig
wurde, machte ich in der Stadt Salzwedel
eine Pause. Da wollte ich immer schon
mal hin, jetzt hatte ich die Gelegenheit.

Die kleine Stadt Salzwedel liegt in der Altmark im Bundesland Sachsen-Anhalt. Sie hat
heute 24.000 Einwohner. Von 1263- 1518 gehorte Salzwedel zur Vereinigung der Hanse
und nennt sich heute wieder Hansestadt Salzwedel. (So wie die Hansestadt Hamburg
oder die Hansestadt Bremen). Neben vielen Fachwerkhausern sind auch Teile der
mittelalterlichen Stadtbefestigung erhalten. Besonders beeindruckend sind die Kirchen

aus rotem Backstein.

Nach einer Stadtbesichtigung kann man sich in
Salzwedel in verschiedenen Cafés mit einer
besonderen Spezialitéat starken. Seit Uber 200
Jahren werden hier Baumkuchen angeboten. 1865
besuchte der spatere Kaiser Wilhelm |. die Stadt.
Ihm schmeckte der Kuchen so gut, da3 er den
Konditor zum Hoflieferanten ernannte.

In vielen Cafés in Deutschland kann man
Baumkuchen essen und man kann ihn auch - mit
viel Zeit - zuhause backen, aber nur in Salzwedel
wird der Baumkuchen mit einer besonderen
Technik hergestellt: Vor einem offenen Feuer wird

eine Walze gedreht und immer wieder mit Teig
Ubergossen. Dadurch bekommt der Kuchen nicht nur das typische Ringmuster, sondern
auch eine tropfenférmige AufR3enseite. Nach dem Backen wird der Kuchen mit Fondant
(eine Art ZuckerguR), Vollmilch-, Zartbitter- oder weil3er Schokolade tberzogen. Alles
wird auch heute noch in traditioneller Handarbeit hergestellt.



Im Café Kruse in Salzwedel kann man an jedem
ersten Mittwoch im Monat und an jedem
Sonntag um 14:00 Uhr in der Backstube
zusehen, wie der Baumkuchen entsteht.
| Diese Vorfilhrung habe ich leider nicht gesehen,
aber im Café habe ich eine Portion
Baumkuchen gegessen. Die Kellnerin empfahl

Ty ' mir, den Kuchen mit Fondant zu wahlen, das sei
der beste. Die Portion war sehr gro3, aber auch wirklich sehr lecker. Man sagt in
Salzwedel: "Baumkuchen macht nicht dick, er macht stichtig!"

Natirlich kann man den Kuchen auch verpackt zum
Mitnehmen kaufen. Es gibt ihn in verschiedenen GroRRen, :
man kann sogar einen ganzen Baumstamm mit 11 Ringen "
bekommen. Weil die Zutaten frisch verarbeitet werden und
der Baumkuchen keine Konservierungsstoffe enthalt, muf3
er in einer Woche gegessen werden. Meiner Familie hat
das Omiyage hervorragend geschmeckt....

von Simone Gohner
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