Karuizawa - ein Bergkurort mit vielen Mdglichkeiten

Karuizawa liegt im Osten Naganos und ist von
Tokyo aus schnell mit dem Shinkansen in ca. 1
Stunde, mit dem Auto in ca. 3 Stunden,
erreichbar. Es zahlt zu den beliebten
Ausflugszielen der Tokyoter, besonders im
Sommer, da es 1000 Meter Uber dem
Meeresspiegel liegt und die Temperaturen
dadurch angenehm  kihler sind. Viele
prominente Leute aus Politik und Kultur
besitzen in Karuizawa und Umgebung
Ferienhduser. John Lennon und seine Ehefrau
' Yoko Ono haben hier gerne ihre Ferien im
Mampei Hotel verbracht. Die Gegend liegt auf
einem Plateau, an dessen héchsten Punkt der
2568 m hohe Berg Asama ragt. Asama ist ein
aktiver Vulkan, der ab und an Rauchzeichen
gibt... Um den Berg herum warten griine Landschaften, herrliche Wanderwege und
Wasserfalle darauf erkundet zu werden.

Doch hat diese Gegend auch im Winter ihre Reize.

Skifahrer kénnen sich im Skiresort austoben. Ob Anfanger oder Experte, fir jeden
Level sind Skipisten vorhanden. Insgesamt 14 Pisten warten ab Ende Oktober auf die
Skifans.

http://en.karuizawa-on.com/activities.htmi

Unterhalb des Resorts, neben der Shinkansen- Station, befindet sich ein Shopping
Outlet, das mit seiner ansprechenden Architektur die Freunde der Nobelmarken zu
einem Bummel einladt. Am Abend ist das Outlet sehr schén beleuchtet und man sieht
das ein oder andere strahlende Lacheln in den Gesichtern der Schnappchenjager, die
durch die Geschafte gehen. http://www.karuizawa-psp.jp/en/index.html

In Karuizawa ist es im Winter kalt. Ein Onsenbesuch ist da natirlich unablassig und
eine willkommene Gelegenheit sich aufzuwarmen. In der Gegend gibt es einige Onsen.
Zwei von mir besuchte kann ich nur weiterempfehlen.

Hoshino Onsen :
Seit 1914 genieRen Besucher das mineralhaltige Wasser, das den Ruf hat, die Haut
noch schoner zu machen. Das Onsen selber ist in einem sehr ansprechenden, in der



Neuzeit gebauten, Gebaude untergebracht. Holz und Stein schaffen ein gelungenes
Spiel zwischen Moderne und Tradition. Handtliicher kbnnen gegen einen Aufpreis
ausgeliehen werden.

http://global.hoshinoresort.com/hoshinoya karuizawa/

Vor oder nach dem Onsenbesuch lohnt es sich, einen Spaziergang durch das Resort
zu machen. Unterhalb des Onsens befindet sich die "Harunire' Terrasse" mit netten
Restaurants. (Die Sobanudeln sind sehr zu empfehlen)

Im Hoshinoresort selber kann man auch sehr schon Gbernachten, allerdings sollte man
den etwas groRReren Geldbeutel daftir dabei haben.....
http://global.hoshinoresort.com/hoshinoya karuizawa/introduction/

Nakadana Onsen :

1892 beobachtet Dr. Kimura ein Kind mit einer verletzten Hand, das im Quellwasser
spielte. Ein paar Tage spater spielte das Kind wieder an dem gleichen Ort. Herr Kimura
war erstaunt Uber die schnelle Heilung der Wunde und war interessiert und fihrte
weitere Untersuchungen durch. Er fand heraus, dass das Wasser reich an Mineralien
ist, die die Wundheilung fordern. Auch Patienten mit Schilddrisenproblemen fanden
durch das Wasser Besserung. Er war nun von der Heilkraft des Wassers Uberzeugt
und eroffnete 1898 das Nakadana Onsen.

Heute ist das Onsen auf einem Higel in einem
sehr schoénen Holzgebaude untergebracht. Im
Innenbecken schwimmen Apfel, die einen
leichten, sUfen Duft verstromen. Schon rein
optisch ein Erlebnis! Im AuRenbecken hat man
einen schénen Blick ins Tal und kann so
wunderbar entspannen. Die Betreiber behalten
sich allerdings vor, bei zu groRem Andrang der
Ubernachtungsgaste das Onsen fur den
offentlichen  Publikumsverkehr zu sperren.
Deshalb lieber vor dem geplanten Besuch
anrufen.

Im Ubrigen hat Touson Shimazaki, ein beriihmter
jap. Schriftsteller regelméaRig das Onsen besucht.
Durch ihn bekam das Apfelonsen den Namen
"Hatsukoi ringoburo” - oder "Apfelbad der ersten Liebe", da er zu dieser Zeit geheiratet
hat.

In Nakadanasou ist eine Ubernachtung bestimmt lohnenswert.
http://www.nakadanasou.com/en_site/index

Kleiner Tipp: Mit Voranmeldung kann man unter fachkundiger Aufsicht und Anweisung
Soba Nudeln selber herstellen, die man sich im hauseigenen Restaurant dann
schmecken lassen kann.




Die Gegend um Karuizawa bietet eine Vielzahl an Mdglichkeiten und es gibt noch
einige Dinge die man erkunden kann, wie z.B. die Whisky Brennerei
http://www.whiskyforeveryone.com/whisky _distilleries/japan/karuizawa.html und das
Hiroshi Senju Museum http://www.senju-museum.jp/en/ .

Das drtliche Touristenzentrum kann ihnen da bestimmt noch weitere Informationen
geben.

Viel Spal3 beim Erkunden!

Von Milanka Burkart
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