Rugen und Kreidefelsen - eine Reise wert

Heute mdéchte ich von meinem Sommerausflug auf die Insel Rigen
berichten.

Die Insel Rigen ist die grof3te Insel Deutschlands und hat viel Flair und
viele Attraktionen. Die Kuste ist durch zahlreiche Meeresbuchten und
Lagunen sowie vorspringende Halbinseln und Landzungen gegliedert.
Die UNESCO verlieh in 2011, dem fir seinen gewaltigen Buchenbestand und die Kreidefelsen
bekannten Nationalpark Jasmund, den Status des Weltnaturerbes.

Die Insel Rugen hat eine Lange von 52 km und eine Breite von 41 km.
Auf Rugen liegen die Stadte Bergen, Sassnitz, Putbus sowie Garz und die Ostseebader Binz,
Sellin, Gohren, Baabe, Thiessow und Breege.

Hier rechts im Bild sieht man die Seebriicke in Sellin.

Meine Freundin wohnt im Ostseebad Gohren und ich habe sie wahrend eines Urlaubes in Graal
Muritz, fir 2 Tage auf der Insel Rugen besucht.

Schon lange haben wir davon gesprochen, mit einem Ausflugsschiff zu den Kreidefelsen im
Nationalpark zu fahren. Mit zwei Schiffskarten, einem Geburtstagsgeschenk ihrer S6hne, starteten
wir unseren eintagigen Ausflug.

Verschiedene Ausflugsschiffe fahren taglich ab 11.00 Uhr von der Seebriicke in Géhren zu den
Kreidefelsen. Man kann die Karten am Tag des Ausfluges an der Info-Stelle der Reederei an der
Seebriicke oder in der Kurverwaltung im ,Haus des Gastes* kaufen. Die
Reise geht von der Seebriicke in Gohren zu den Seebriicken in den
Ostseebéadern Sellin und Binz auf Rigen.

Man kann auch von jedem der anderen Ostseebader starten.

Wer nicht bis zum Kreidefelsen fahren mochte, besucht die einzelnen
Seebader und fahrt am Abend wieder zurtick. Der Kapitan steht wahrend
der Fahrt als Reiseleiter zur Verfligung und gibt viele interessante
Erlauterungen zur Route und zu den Sehenswirdigkeiten und erzahit
manche Anekdote oder Marchen Uber die Gegend.

An Bord wird auch fiir das leibliche Wohl gesorgt, es gibt eine Vielzahl an
Essen und Trinken. Wir erfreuten uns an Hefekl6Ren mit Blaubeeren und
auf dem Rickweg an Bratfisch mit Kartoffelsalat.

Die Fahrt fihrt entlang der schonen Kistenlinie, man sieht unterwegs alle Seebéder und andere
Schiffe kreuzen die Route.

Eindrucksvoll und immer ein Motiv wert ist die Kreidekliste. Sie ist eine der bekanntesten
Attraktionen der Insel, gelegen auf der Halbinsel Jasmund, zwischen den Orten Sassnitz und
Lohme

Im Nordosten der Halbinsel Jasmund gelegen, erstreckt sie sich auf ca. 15 km Lange und ist ein
Teil des Nationalparks Jasmund.

Am besten bestaunt man als Besucher die teilweise bis zu 120 Meter in
die Ostsee ragenden Giganten von der Seeseite aus.

Der typischste Kreidefelsvorsprung ist der Kénigsstuhl mit 114 m Hohe.
Von hier hat man einen traumhaften Blick auf die Weiten der Ostsee.

Im Nationalpark gibt es imposante Buchenwalder und kleine Bache, die in
die Ostsee munden.

Vom Konigsstuhl fihren 412 Stufen zum Strand hinab.




Aber von der Seeseite aus, ist der Kénigsstuhl auch sehr beeindruckend. Das Boot hélt vor dem
Kdnigsstuhl und man hat einen schénen Blick auf die Kreidefelsen.

Der Name Kdnigsstuhl wird auf ein Ereignis im Jahre 1715 zurtckgefihrt, bei dem der
schwedische Konig Karl XIl. von dieser Stelle ein Seegefecht gegen die Danen geleitet haben soll.
Das Gefecht ermiudete den Herrscher angeblich derart, dass er sich einen Stuhl bringen liel3.

Damit haben wir unser Ausflugsziel erreicht und es wird die Rickfahrt angetreten. Wir hatten einen
schonen Ausflug, ohne Wellengang und konnten viele neue Eindriicke von der Seeseite aus
sammeln.

Es gibt noch weiteres Wissenswertes tber Rigen zu berichten.

Die Insel Rugen gehort zu den touristischen Attraktionen Deutschlands. Die meisten Géste
besuchen Rugen zwischen April und Oktober, die Hauptsaison liegt zwischen Juni und August.
Aber auch die ruhige Atmosphare des Winters wird geschatzt. Neben den klassischen
Sehenswaurdigkeiten wie Kap Arkona (eine 43 Meter hohe Steilkliste im Norden der Insel), den
Kreidefelsen, Seebad Prora, dem Jagdschloss Granitz, gibt es seit einigen Jahren die
Stortebecker- Festspiele von Ralswiek.

Diese Festspiele, sind Deutschlands erfolgreichste Freilichttheaterreihe.

Uberall in den Seebadern stehen Konzertmuscheln an den Strandpromenaden und dienen
saisonal als Theater- und Konzertstatten.

Ein wichtiges Export-und Tourismusgut ist die Kreide. Sie wird als das Weif3e Gold von Riigen
bezeichnet und wird im Wellnessbereich benutzt.

Die 2500 Kilometer lange Deutsche AlleenstralRe beginnt auf Rigen.

Wahrend des gesamten Jahres findet man auf der Insel eine landschaftliche Vielfalt, die es zu
erkunden gilt.

Uber 60 km lange, feinsandige Badestrande laden im Sommer viele Gaste zu einem Besuch ein.
Mit einer Fahrradtour, zu Ful’ oder mit dem Segelboot kann man Land und Leute entdecken.
Weitere Freizeitangebote sind u.a. Wasserski, Kanu & Kajak, Surfen & Kiten, Angeln & Tauchen.

Seit Jahrhunderten leben die Menschen auf der Insel von der Natur, vor allem die Landwirtschaft
und die Fischerei sind zwei der wichtigsten Wirtschaftszweige.

Auch auf die Rugener Kiche wirkt sich dieses aus, es gibt sehr delikate Leckerbissen auf der
Insel, die Feinschmecker begeistern werden.

Die Kuchenchefs kaufen hier beim Bauern Obst und Gemuse ein und lassen sich den Fisch
fangfrisch von der Kiste liefern.

Es gibt viele alte Fischrauchereien, die noch heute im Familienbetrieb sind, aber auch
Erlebnisrestaurants, gemiitliche Fischlokale an der Kiiste sowie edelste Spezialitaten in noblen
Restaurants. Bevorzugt werden Produkte wie Ziegenkéase, Barlauch, Salate, Kohlsorten, Wild
sowie Fisch, darunter vor allem Dorsch, Hecht, Hering und Flunder.




Hier nur einige Empfehlungen, aus der Vielzahl an Angeboten!

Das Restaurant im Wellness Hotel- Park Ambiance in Sellin- es gibt dort Kreationen mit einer
leichten franzdsischen Note. Legerer ist es in der Orangerie in Putbus, es ist ein gemiutliches
Bistro in dem es kreative Gerichte aus einheimischen Produkten gibt.

Eines der besten Lokale der Insel ist das Restaurant des Appartementhauses Meeresblick.
Je nach Saison gibt es dort verschiedene Gerichte mit Wild.

Die ,Nautilus®, ist eine Erlebnisgastronomie in Neukamp bei Putbus, mit Leckerbissen aus
»Captain Nemo's Kombdse®, serviert im Ambiente eines Untersee-Bootes.

Das schnelle Fischbrotchen fur zwischendurch oder ein exklusives 5 Gadnge Menli am Abend,
Rugens Gastronomen bieten fur jeden Gast spannende Gaumenfreuden. Im Frihjahr erwarten Sie
zur Heringssaison die vielfaltigsten Herings- und Hornfischgerichte. Im Herbst zu den Kohlwochen
laden Kéche der Insel zu Spezialitdten rund um den Kohl ein.

Rugen war Caspar David Friedrichs (der wichtigste Maler der deutschen Romantik, 1774 bis 1840)
Lieblingsinsel.

Immer wieder kam der Maler hierher und nahm zahllose Ideen fir die Arbeit an der Leinwand mit.
Im Sommer gibt es am Konigsstuhl oft Gedrange, jeder will von der Steilkliste aus herunter auf
den Strand gucken - so wie die drei Personen auf Friedrichs berihmtem Gemalde "Kreidefelsen
auf Rugen", das eine Frau und zwei Manner hoch tber der Ostsee an den weil3en Klippen zeigt.
Hier rechts im Bild.

Naturlich sehen die Kreidefelsen heute nicht mehr so aus wie auf dem Bild. Aufgrund der
Naturgewalten rutschen sie immer haufiger ins Meer ab.

Weitere literarische Besucher und Beschreiber der Insel waren unter anderem Albert Einstein,
Joachim Ringelnatz und Sigmund Freud um nur Einige zu nennen.

Ich hoffe, Ich hab Ihnen die schéne und abwechslungsreiche Insel Rligen naher gebracht.

Susanne Herbig

Fotos eigene, Bild von Caspar David Friedrich v. www.wikipedia.de
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